
Pædagogiske mål for læreplanstemaet: Krop og bevægelse 
 

Det pædagogiske arbejde med læreplanstemaet Krop, sanser og bevægelse skal tage udgangspunkt i beskrivelsen af 

temaet og to pædagogiske mål målrettet børn i aldersgruppen 0-5 år. De to pædagogiske mål er følgende:  

 

1. Det pædagogiske læringsmiljø skal understøtte, at alle børn udforsker og eksperimenterer med mange forskellige 

måder at bruge kroppen på.  

 

2. Det pædagogiske læringsmiljø skal understøtte, at alle børn oplever krops- og bevægelsesglæde både i ro og i 

aktivitet, så børnene bliver fortrolige med deres krop, herunder kropslige fornemmelser, kroppens funktioner, 

sanser og forskellige former for bevægelse.  
 

Eksempel: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Børneinitieret leg 

Hængekøjen 

 
”Billede” 

Natur, udeliv og science  

 
En aktivitet i uderummet, som inviterer 

til alene-, fælles-, vilde-, gruppe-lege. 

 

Udvikler evnen til at udfordre sig selv i 

naturen - eksperimentere- falde ned 

 
Opleve at falde ned (tyngdekraft) - slå sig 

- mod på at prøve igen 

 

Krop og bevægelse 

Hængekøjerne inviterer til både ro og bevægelse - få en 

pause - mærke roen sænke sig - gemme sig/tryghed - mærke 

rytme/ro. 

Giver mulighed for at afprøve sin krop, sanser og kroppens 

motorik - hvad kan jeg/hvad bryder jeg mig ikke om lige nu. 

Fysisk kontakt - mærke hinandens kroppe - mærke sig selv. 

 

  

 

Kommunikation/sprog 

Gøre sig forståelig i legen - hvad vil jeg? 

-hvad kan jeg? 

At blive hørt/ikke hørt - skiftes til tale og 

lytte  

Udtrykke følelser begejstring, glæde, 

ubehag, vrede, utilfreds, irriteret 


