
Pædagogiske mål for læreplanstemaet: Krop og bevægelse 
 

Det pædagogiske arbejde med læreplanstemaet Krop, sanser og bevægelse skal tage udgangspunkt i beskrivelsen af 

temaet og to pædagogiske mål målrettet børn i aldersgruppen 0-5 år. De to pædagogiske mål er følgende:  

 

1. Det pædagogiske læringsmiljø skal understøtte, at alle børn udforsker og eksperimenterer med mange forskellige 

måder at bruge kroppen på.  

 

2. Det pædagogiske læringsmiljø skal understøtte, at alle børn oplever krops- og bevægelsesglæde både i ro og i 

aktivitet, så børnene bliver fortrolige med deres krop, herunder kropslige fornemmelser, kroppens funktioner, 

sanser og forskellige former for bevægelse.  
 

Eksempel: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vokseninitieret aktivitet 

Rytmik 

”Billede” 

Personlig udvikling 
Ved at børnene præsenteres for at 

afprøve grænser som fx kravle højt op 

oplever de selvrespekt, selvværd 

 

Når de for lov at være fangeren - føler de 

sig betydningsfulde. Får erfaringer som 

huskes, gåpåmod - nygerrighed -

medbestemmelse - koncentration 

 

Iagttage de andre og lære 
 

 

  

 

 

  

 
 

Krop og bevægelse 

Kroppen kan forskelligt - udfordre sig selv/andre 

Kroppen reagerer bliver sund - hjertet slår - blive forpustet - 

sveder - falde ned/slå sig - rejse sig  

Opleve med sanserne - lyd - larm - skrig - råb - fløjte 

Klatre - hoppe - løbe - hinke- hænge - kravle -rulle osv. 

Kultur og fællesskaber 

Møde skolens gymnastiksal med 

forskellige muligheder - og eleverne i 

skolegården  

Fællesskab sammen om noget vi gør 

sammen som gruppe - forstå regler/info 

Hvis jeg gør sådan - hvad sker så? Forstå 

sig selv - forstå verden 

 


